
 

 

大臺中營造工會九州長崎鹿兒島宮崎溫泉美食五日 

湯布院、櫻島火山、鵜戶神宮、世界新三大夜景 

 

(以下航班接駁等時刻，僅供參考，請以實際出發日航班為主) 

★飯店介紹★ 

【長崎飯店】 

長崎飯店位於長崎的 Nagasaki City Center，是十分受到旅客歡迎的飯店。坐擁良好的自然環境，比鄰

福濟寺觀音、聖福寺，完全寺等景點，所有這些使得這間飯店別具特色。 

【宮崎 MARIX 飯店】 

位置交通便利的市區中心部，距離宮崎市中心僅需 3 分鐘，前往宮崎站和宮崎機場皆非常便利。除了

大型公共浴池，經驗豐富的工作人員高質量的餐飲服務。供應使用當地食材製成的自助式早餐。西式和

日式客房內皆設有書桌、電視以及 WiFi 和寬頻網路服務。 

【京瓷飯店】 

整間飯店以舒服放鬆為準則，共有 328 的室內建築以白色及象牙色為基調，讓蒞臨的每位貴賓能充分的

程別 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 

去程 長榮航空 BR106 桃園 TPE 福岡 FUK 08:10/11:20 

回程 長榮航空 BR105 福岡 FUK 桃園 TPE 12:20/13:40 



 

 

放鬆，舒適的家具及備品讓您感覺就像是在家中一樣舒服。此外，飯店裡也擁有餐廳、賣店及溫泉浴場

等設施，在此優閒放鬆的渡過您的假日時光。 

 

第一天 台北→福岡→日本學問之神~太宰府天滿宮→長崎→長崎平和公園→原爆紀念

館→飯店～世界新三大夜景      

今日集合於於桃園國際機場後，專人為您辦理出境手續，搭乘豪華客機飛往九州第一大城-福岡。 

【太宰府天滿宮】 

是全國天滿宮本社，每逢考試期間，就擠滿了祈求考試合格的學子及家長；由於菅原道真愛梅，天滿

宮園中遍植梅樹而有「飛梅傳說」之稱，梅餅、梅茶等更是當地著名特產。附近販賣的現烤的「梅餅」

更是美味。還有永保終身的「飛梅御守」更是一絕。太宰府前的日式古街裡，販賣著各式各樣的日本

小飾品與名產點心，絕對讓您心動不已。 

【長崎平和公園】 

是為了祈求世界恆久和平而建的。走過各國捐贈的雕像群、和平噴泉，在後面的廣場可以看到一座祈

求和平的雕像。這是長崎出身的雕像家北村西望的作品，這座大雕像的右手指天，像徵原子炸彈自天

而降的威脅，左手平伸而出，表示和平，而它輕閉的雙眼則似乎在為原子戰的犧牲者祈求冥福。 

【原爆紀念館】 

可以看到原子彈爆炸的悲慘實況。館內有處遭原子彈攻擊後的長崎現場重現，包括爆炸時損壞而停在

11 時 2 分的時鐘、融化的玻璃瓶、市內教堂的殘壁，那隨時會崩塌的浦上天主堂、被炸得扭曲變形的

城樓，一一呈現被攻擊時的慘狀。主旨在昭告世人戰爭的殘酷及原子彈的無窮後患，提出無核子武器

理念，冀望世界和平。 

【長崎新世界三大夜景】 

與神戶、函館併稱日本三大千萬夜景。位在長崎市西邊的稻佐山，延伸出兩道峽長的山脈，浦上川從

中穿越而出，流向長崎港。當夜晚來臨，家家戶戶點起燈火，其美景就如同閃耀的鑽石傾瀉滿地...河

面映照著燈景與山景，增添長崎夜景神秘的浪漫，更是一絕!  

 

早餐：機上美食       中餐：日式燒烤餐或日式風味套餐         晚餐：飯店內和定食+長腳蟹 

或 飯店內和定食 或 飯店內自助餐 或 飯店外日式風味套餐 

  

 



 

 

第二天 飯店→千千石展望台→土石流被災家屋保存館→熊本渡輪(島原港－熊本港)．

有機會親手餵食海鷗→高千穗牧場→關之尾瀑布→霧島或宮崎  

【千千石展望台】 

一眼望入橘江入灣綿延 4km 的海岸線，及國道 57 線從愛野到千千石展望台，一片海藍藍的大海原，

加上數以千計的綠色松林，搭配上 2km 的白沙灣，享受其他地方所沒有的美景。 

【土石流被災家屋保存館】 

當地展示 1999 年 11 月普賢嶽火山噴發後的受災房舍，平地埋沒了佔地 2.8M 的房舍，如今，只剩下

外露的屋頂而已，此地是在 1792 年，境內最高的火山「普賢岳」爆發，造成旁邊的「眉山」整個崩

塌，土石流直撲海岸引發大海嘯，威力甚至影響到海對岸熊本縣的肥後地區。 

【島原港~熊本港】 

搭乘船至熊本港，短暫的航程中，您可悠然的欣賞有明海美景，遠眺島原平成新山的壯觀景致。如天

候許可，可自費親手餵食海鷗。 

【高千穗牧場】 

宮崎內最大乳牛養殖場，各式乳製品行銷至日本各地，佔地幅員廣大的高千穗牧場，可體驗牧場生活，

牧場內自製乳製品遠近馳名，是值得大排長龍的。 

※如遇高千穗牧場定休，則改走蝦野高原。不便之處，敬請見諒。 

【關之尾瀑布】 

在此瀑布的水源上流有著許多奇妙的洞穴群，是世界少數的甌穴群,在此瀑布的水源上流有著許多奇妙

的洞穴群,瀑布乃是高 18 公尺寬 40 公尺分為”大瀧”男瀧”與”女瀧”共三股瀑布映著彩虹狀的吊

橋，景色迷人，寬有 60 公尺長有 600 公尺的龜甲狀的石疊，在溪中呈現出一片傳奇的美景。 

 
早餐：飯店豐盛早餐      中餐：日式燒烤餐或 日式風味套餐        晚餐：飯店內自助餐 或 飯

店內和定食 或 飯店外日式風味套餐 

  
 

第三天 霧島或宮崎→櫻島火山→有村展望台→飫肥城跡散策→鵜戶神宮→日南海岸

～鬼之洗衣板(途經)→宮崎 

【櫻島火山】 

位於九州南部，距鹿兒島市中心約 4 公里，由別名錦江灣的鹿兒島灣內火山噴發形成，稱得上是鹿兒

島的象徵。櫻島是世界上不多見的活火山，有史以來反復多次大爆發，本來是個孤島，1914 年大爆

發時，與大隅半島的陸地連接了起來。書寫了驚人的噴火歷史的熔岩原到處可見。 



 

 

【有村溶岩展望台】 

是欣賞櫻島火山溶岩的展望台。由展望台巡火山觀光步道，拍照及觀賞浩大的火山熔岩景觀及裊裊冒

煙的櫻島火山作背景。 

【飫肥城跡散策】 

自伊東祐兵於 1588 年入城主政以來至明治初期，一直由伊東家族掌管。城跡包括龐大的石牆和石階、

經過修復的大手門及伊東家宅邸，又稱九州的小京都，呈現舊有日本文化的古街道、房屋，於此處靜

謐地排列著，洋溢著濃厚的日本風情。 

【鵜戶神宮】 

座落於日南海岸邊大洞窟中，位於面臨太平洋最突出之鵜戶岬前端，沿著嶙峋岩石中蜿蜒延伸的山道

拾級而下，可見一朱紅色的殿宇座落在臨太平洋的崖洞之中，即為自古以安產、夫婦百年好合、結緣

等聞名的鵜戶神社。鵜戶神宮有華麗的社殿供奉著海神，此外在海邊的斷崖下有許多海蝕的洞窟，在

廣達一千平方公尺的範圍內，奇岩怪石林立。在山崖下的波浪中，有一龜形的岩石，據說若能把運玉

投到龜背的凹陷處，所許的願望便能實現。相傳廟中供奉神武天皇的父王，同時這裡也是「鈴噹馬」

故事發源地。來此參觀者多為新婚夫婦祈求婚姻幸福。 

【鬼之洗衣板(車上觀光)】 

被日本國家指定的天然紀念物，青島綿延至巾著島約 8 公里的海岸，當退潮時，即會出現一片波浪的

奇岩。這一片波狀奇岩連綿不絕的神秘景觀是青島周邊最著名的景點，這一處奇景是由約 3000~1500 

萬年前海底累積的砂岩及泥岩地層隆起，再持續受到海浪的侵襲而形成的。 

 

早餐：飯店豐盛早餐        中餐： 日式料理定食        晚餐：飯店內自助餐 或 飯店內和定食 或 

飯店外日式風味套餐 

  

第四天 宮崎→別府海地獄→全日本女性票選 NO.1 景點～湯布院‧金麟湖～山林湖畔

小徑散策→免稅店→博多運河城→飯店 

【海地獄】 

別府聚集了 8 個有名的地獄，其中海地獄在八大地獄中佔地最大，1200 年前因富含硫酸的泉水湧出，

呈現海洋一般湛藍的景象，而得名。 

※備註:如遇別府海地獄定休無法前往時，則改走【明礬地獄】。不便之處，敬請見諒! 

【湯布院】 

湯布院是分佈在大分川的源流之地---由布院盆地中心的鄉鎮，盆地北側有知名的稱爲豐後富士的由布

嶽。自古以來，老式旅店與別致的洋式私人旅館、有個性的美術館與小型展覽室、高級酒樓與茶室相

處並存，構成一種優雅的氣氛。 



 

 

【金麟湖】 

由溫泉匯流而成的金鱗湖，即使是嚴冬季節，湖水也熱氣騰騰，是盆地中晨霧的來源。這一帶充滿情

趣的風景，深深地迷戀了與謝野晶子和北原白秋等著名人士，是湯布院最著名的湖泊。 

【免稅店】店內有馳名豐富的禮品，琳瑯滿目供您選購精美禮品自用或饋贈親友。 

【博多運河城】 

博多運河城共有 107 家商店，服飾店居多，以世界名牌與日本本地知名品牌為主，而販賣各地類小飾

品的流動攤販則散落於地下一樓的運河河畔，點綴幾分園遊會般的歡樂氣氛。博多運河城位於日本九

州最大城市—福岡市內，距離市中心 JR 博多火車站不遠處，全新建設開立的『博多運河城』，是福岡

市民生活休閒娛樂的新去處，也是日本人國內旅行至福岡時必去之處，因此特別推薦給有機會前往九

州旅行的遊客，亦可安排時間深入瞭解當地人的在地風情。此地是一個多功能休閒育樂中心，設計開

發的原始概念是以「化都市為劇場」來建設都市型綜合設施，隨後前往飯店休息。 

早餐：飯店豐盛早餐        中餐：湯布院風味餐           晚餐: 刷刷鍋 

  

第五天 飯店→福岡空港→桃園機場   

享用完飯店豐盛的早餐後，前往【舞鶴公園.福岡城址】坐落在距離福岡市中心天神步行約 15 分鐘的

地段，是以福岡城遺址為象徵的公園。每逢春天，賞花的遊客絡繹不絕，非常熱鬧，平日也經常能看

到參觀美術館後在此略作休息的人們。這一帶濃厚的文化氣息和休閒舒適的氛圍，備受眾多市民的喜

愛。必須於 09:30 前出發專車前往福岡機場，於機場商店街內自由購物，搭乘豪華客機飛返甜蜜溫暖

的家—台北，結束此次在日本愉快難忘的 5 日遊。 

早餐：飯店豐盛早餐          中餐：機上          晚餐：苗栗客家菜   

 


